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مقدمة

ــد  ــا الجديـ ــيروس كورونــ ــار فـ ــي لانتشــ ــع العالمـ ــورات الوضــ ــار تطــ ــي إطــ  فـ
nCov-2019  وضـــرورة اتخـــاذ التدابـــير لمنـــع انتشـــار المـــرض، وجـــه معالـــي 
وزيـر التعلـيم بضـرورة اتخـاذ الجامعـات الخطـوات اللازمـة تجـاه هـذا المـرض 
ووضـــع خطة لمنـــع انتشـــار المـــرض لاســـيّما وأن الجامعات من الأماكـــن التـــي 
ــم )٣٥٢٨٠(  ــم رقـ ــي الكريـ ــر السـامـ ــدر الأمـ ــد صـ ــيرة، وقـ ــات كبـ ــهد تجمعـ تشـ
وتاريـــخ ١٤٤١/٦/٧هـــ بشـــأن تطـــورات تفشـــي فـــيروس كورونـــا فـــي الصـــين، 
والتوجـــيه باتخـــاذ عــــدد مــــن التدابـــير والإجــــراءات العاجلــــة، ومنهــــا تشــكـــيل 
لجنــــة برئاســــة معالـــي وزيـــر الصحـــة ومندوبـين مـــن عـدد مـــن الجهـات علـى 

ــتوى عالـي. مسـ

 ويقضـــي التوجـــيه بـأن تتخـذ اللجنـة الإجـــراءات اللازمـة وترفـع التقارير اللازمة 
للمقـــام الكريـــم، كمـــا قضـــى التوجـــيه بوضـــع إجـــراءات عاجلـــة لأي حـــالات قـــد 
تظهـــر فـــي المرافـــق التعلـيمـــية وســـرعة التعامــل معهـــا واتخــاذ الإجــراءات 

ــا.  ــة تجاهه اللازم

وبنــاء علـــى التوجـــيه الكريــم، أعــدت جامعــة الملك ســعود بــن عبدالعزيــز للعلوم 
الصحـــية خطــة تنفـــيذية لمكافحــة فـــيروس كرونــا الجديــد وإدارة أي مخاطــر 

تنتــج عنــه لا ســمح الله.

ويقدم هذا الكتـيب تفاصـيل تلك الخطة التنفـيذية.





توجـيهات المقام 
السامـي فـيما يخص 

فـيروس كورونا 
الجديد

صـــدر الأمـــر السـامـــي الكريـــم رقـــم )٣٥٢٨٠( وتاريـــخ ١٤٤١/٦/٧هـــ بشـــأن 
تطـــورات تفشـــي فـــيروس كورونـــا الجديــد فـــي الصـــين، وتــم العمــل مــن 
قبــل وزارة التعلـــيم بمــا قضـــى بــه التوجـــيه الكريــم أعــلاه وقــد تــم إرســاله 

ــمل: ــات، ويش ــام للجامع ــر النظ عب

التأكـــيد علـــى إنجـــاز خطـــة طـــوارئ لمواجهـة كورونـــا داخـل منشـآت . 1
ومرافـــق الجامعـــة بمـــا فـــي ذلـك إغـلاق أيـة منشـــأة لا قـدر الله تظهـر 
فـيهـــا أي حالـــة، وتمتـــد الخطـة وفـــق البعـد الجغرافـــي للجامعـة إلـى 

تغطـية المجتمـــع المحلـي.

أهمـــية أخــــذ المبــــادرة مــــن إحــــدى الجامعــــات والتنســـيق مــــع . 2
الجامعــات واقتــراح خطــة وطنـية للتعامــل مــع الأزمــة مــن جوانــب 
ــات  ــق الجامعـ ــآت ومرافـ ــن منشــ ــادة مــ ــية والإفــ ــية ومجتمعـ صحـ
يمكـن أن تقـدم مـن الـوزارة مـن خـلال تمثـيلهـا فـي اللجنـة المشـكلة 

بالتوجـــيه الكريــــم.

ــات، . 	 ــي الجامعـ ــع منسـوبـ ــا مـ ــب متابعتهـ ــراءات الواجـ ــد الإجـ  تحديـ
ــا. ــب علـيهـ ــة والتدريـ ــلان الخطـ ــراءات إعـ ــت وإجـ ــد وقـ وتحديـ

ــيف . 	 ــين أدوات التنظـ ــرعة تأمـ ــة لسـ ــراءات مرنـ ــيات وإجـ ــد آلـ تحديـ
والتعقـــيم والوقايــة بحســـب الحاجــــة الفعلـــية.

إنجاز خطة توعـية وتثقـيف متكاملة للجامعات وللمجتمع.. 	

تحديـــد المبانـــي والمنشـــآت التـــي يمكـــن اســـتخدامها للعـــزل أو . 	
ــد  ــتخدمها عنـ ــة، لاسـ ــة أو قريـ ــي كل مدينـ ــة فـ ــيات مؤقتـ مستشـفـ

ــي. ــتوى وطنـ ــى مسـ ــة علـ الحاجـ
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خطة عمل الجامعة
للتعامل مع الفـيروس
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مقدمة عن الفـيروس وطرق 
انتقال العدوى

الفـــيروس التاجـــي  )كورونــا ٢٠١٩( هــو فـــيروس تنفســـي جديــد ظهــر فـــي مدينــة ووهــان بمقاطعــة 
هوبـــي بالصـــين. ويختلف هذا الفـــيروس عن باقـــي أنواع فـــيروسات كورونا التـــي تنتشر بـــين البشر 
وتســبب أعــراض نــزلات البــرد المعتــادة كمــا أنــه يختلــف عــن فـــيروس ســارس وفـــيروس متلازمــة 
الشــرق الأوســط التنفســـية )MERS CoV(. يقــوم العلمــاء والمختصــون حالـــياً بمحاولــة تحديــد 
مصــدر هــذا الفـــيروس الجديــد والــذي يتوقــع أن يكــون مرتبطًــا بنــوع مــن الحـــيوانات إلا أن الفـــيروس 
يمكــن أيضًــا أن ينتقــل مــن شــخص لآخــر، لكــن لا يعــرف حثـــى الآن مــدى ســهولة أو اســتدامة انتشــار 
العــدوى بـــين البشــر. لا تــزال المعلومــات الإكلـينـيكـــية الخاصــة بفـــيروس كورونــا الجديــد محــدودة 
ــيم( أو عــلاج متوفــر، ومــا يــزال التعامــل مــع الحــالات  ــين )تطعـ حثـــى الآن، كمــا أنــه لا يوجــد تحصـ

المصابــة مــن خــلال عــلاج الأعــراض وتقديــم الدعــم للمريــض.

الخصائص الوبائية لفـيروس 
كورونا الجديد

عــدد الحــالات المصابــة علـــى مســتوى العالــم حثـــى تاريــخ 	 فبرايــر ٢٠٢٠ كان 0		.20 حالــة، المؤكــد 
منهــا داخــل الصـــين 71	.20 )%99.2( منهــا 2788 )%	.	1( حــالات شــديدة و	2	 )2.1%( 
وفـــيات، ويوجــد خــارج الصـــين 9	1 حالــة )%0.8( فـــي 	2 دولــة، وحالــة وفــاة واحــدة خــارج الصـــين 

فـــي دولة الفلبـــين.
للحصول علـى معلومات محدثة يرجـى الاطلاع علـى الموقع التالـي:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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إعلان وباء كورونا 
الجديد حالة طوارئ 

صحـية ذات اهتمام 
عالمـي

ــيروس  ــي فـ ــي ٣٠ ينايــر ٢٠٢٠ أن تفشـ ــية  فـ أعلنــت منظمــة الصحــة العالمـ
كورونــا ٢٠١٩ الجديــد يمثــل حالــة طــوارئ صحـــية عامــة تثـــير قلقــاً دولـــياً، 
وتعتقــد المنظمــة أنــه مــازال مــن الممكــن مكافحــة انتشــار الفـــيروس، 
شــريطة أن تتخــذ الــدول تدابـــير قويــة للكشــف عــن المــرض فـــي وقــت 
مبكــر، وعــزل وعلاج الحالات، وتتبع المخالطـــين، وتشجـــيع تدابـــير التأثـــير 
الاجتماعـــي التـــي تتناســب مــع الخطــر. وحــددت منظمــة الصحة العالمـــية 

الأهــداف الاستراتـيجـــية للتعامــل مــع فـــيروس كورونــا الجديــد، وهـــي: 

ــك انتقــال 	  ــي ذل الحــد مــن انتقــال العــدوى مــن إنســان لآخــر بمــا فـ
العدوى بـــين المخالطـــين والممارســـين الصحـيـــين وانتقال العدوى 

خــارج الصـــين
التعرف مبكراً علـى الحالات المصابة وعزلها وتقديم الرعاية لها	 
التعرف والحد من انتقال العدوى من مصدر حـيوانـي	 
التعــرف علـــى خصائــص الفـــيروس الخاصــة بشــدة المــرض ومــدى 	 

التشخـــيص  العــلاج وتســريع تطويــر  وخـــيارات  العــدوى  انتقــال 
واللقاحــات والعلاجــات 

التواصــل مــع المجتمعــات حــول المخاطــر المتوقعــة والتعامــل مــع 	 
ــة ــات الخاطئ المعلوم

تقلـــيل التأثـــير الاجتماعـــي والاقتصــادي مــن خلال شــراكات متعددة 	 
القطاعــات
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وبائية المرض
تفـــيد التقديــرات الحالـــية أن فتــرة حضانــة المــرض خــلال ١٤ يومًــا بعــد التعــرض للفـــيروس، ويمكــن 
للفـــيروس أن ينتقــل مــن إنســان لآخــر بمعــدل ١.٥ – ٣.٥ حالــة )أقــل بكثـــير مقارنة بالحصبــة(، وتصل 
نســبة الحــالات الشــديدة إلـــى ٢٠٪ مــن الحــالات المؤكــدة، كمــا يصــل متوســط معــدل الوفـــيات بـــين 
الحــالات المؤكــدة إلـــى ٣٪ معظمهــا بـــين مرضـــى لديهــم حالات مريضة مزمنة، وهـــي أقل بكثـــير من 

معدل الوفـــيات لمتلازمة الشــرق الأوســط التنفســـية. 

الأعراض والعلامات السريرية
تشــمل أعــراض المــرض ارتفاعًــا فـــي درجــة الحــرارة وكحــة وضـــيق فـــي التنفــس؛ خاصــة إذا ظهــرت 
هــذه الأعــراض خــلال ١٤ يومًــا مــن تاريــخ الســفر إلـــى الصـــين أو التعــرض لحالــة مشــتبه بهــا أو مؤكدة 
ــة  ــي الرعاي ــي التواصــل مباشــرة مــع مقدمـ ــذ ينبغـ ــية(. عندئ ــي الصفحــة التالـ ــا هــو موضــح فـ )كم
ــية وإبلاغهــم؛ حـــيث سـيتلقـــى الإرشــادات والإجــراءات الواجــب اتباعهــا مــن مقدمـــي الرعايــة  الصحـ

الصحـــية قبــل الحضــور إلـــى المستشفـــى أو العـــيادات لإكمــال الفحوصــات المخبريــة.
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تعريف الحالة  المشتبهة أو 
المؤكدة

الحالة المشتبهة:
شــخص مصــاب بمــرض تنفســـي حــاد )حمـــى مــع ســعال و/أو ضـــيق فـــي التنفــس( وأي مــن . 1

التالـي:
إذا كان تاريخ السفر إلـى الصـين ١٤ يومًا قبل ظهور الأعراض	 
اتصــال وثـــيق خــلال الـــ ١٤ يومًــا الماضـــية مــع حالــة مؤكــدة، ويُعــرف الاتصــال الوثـــيق 	 

كالتالـي: 
التعــرض المرتبــط بالرعايــة الصحـــية، بمــا فـــي ذلــك توفـــير الرعايــة المباشــرة 	 

لمرضـى مصابـين، أو العمل مع عاملـين فـي مجال الرعاية الصحـية مصابـين، 
أو زيــارة المرضـــى أو البقــاء فـــي نفــس البـــيئة القريبة لشــخص مريض.

ــخص 	  ــع ش ــل( م ــر عم ــي، مق ــل دراسـ ــل فص ــدة )مث ــيئة واح ــي بـ ــد فـ التواج
مريــض.

السفر فـي أي نوع من وسائل النقل بوجود شخص مريض.	 
العـيش فـي نفس المنزل مع شخص مريض.	 

ــه . 2 ــديد )Sever Acute Respiratory Illness, SARI( وفحص ــاد ش ــي ح ــرض تنفسـ ــة م حال
ــه  ــديد” بأن ــاد ش ــي ح ــرض تنفسـ ــة م ــرّف “حال ــيًا، وتُع ــائعة سلبـ ــيكروبات الش ــري للمـ المخب
مــرض مصحــوب بارتفــاع فـــي درجــة الحــرارة إلـــى ٣٨ درجــة مئويــة أو أكثــر خــلال مــدة ١٠ أيــام 

ــى.  ــم بالمستشفـ ــة التنوي ــب الحال ســابقة وتتطل

الحالة المؤكدة:
هـــي حالة مشتبهة تم تأكـــيدها مخبريًا. يتم إجراء الاختبارات المعملـــية فـــي هذه المرحلة فـــي 	 

مختبــر الصحــة العامــة الوطنـــي، ويتــم اجــراء الاختبــار لتأكـــيد الحــالات المشــتبهة والمخالطـــين 
ــالات المؤكدة. للح

ــية بــوزارة الحــرس الوطنـــي 	  يقــوم برنامــج الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى بالشــؤون الصحـ
ــة. ــينات للفحــص ومتابعــة النتائــج المخبري بتقديــم الإرشــادات الخاصــة بجمــع وإرســال العـ
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التعامل مع الحالات 
المشتبه أو المؤكد 

إصابتها بفـيروس 
كورونا الجديد

ــة 	  ــين أو مخالط ــى الصـ ــفر إلـ ــع الس ــزا م ــة بالإنفلون ــد الإصاب عن
حالــة مشــتبهة أو مؤكــدة بفـــيروس كورونــا الجديــد، ينبغـــي 

مراجعــة عـــيادات نــزلات البــرد بالمستشفـــى.

ــة 	  ــين أو مخالط ــى الصـ ــفر إلـ ــزا دون الس ــة بالإنفلون ــد الإصاب عن
حالــة مشــتبهة أو مؤكــدة بفـــيروس كورونــا الجديــد، ينبغـــي 

ــية. ــة أولـ ــز رعاي ــرب مرك ــة أو أق ــيادة الجامع ــة عـ مراجع
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طرق الوقاية من الفـيروس
يجب اتباع الإجراءات التالـية للوقاية من فـيروس كورونا الجديد:

تغطـية الفم والأنف بالمناديل أو استخدام أعلـى الذراع )ولـيس الـيدين( أثناء الكحة أو العطس	 
الحــرص علـــى غســل الـــيدين باســتمرار بالمــاء والصابــون لمــدة ٢٠ ثانـــية علـــى الأقــل أو اســتخدم 	 

المطهــرات التـــي تحتــوي علـــى الكحــول
تجنب لمس الـيدين للأغشـية المخاطـية للعـين والأنف والفم وخاصة إذا كانت غـير نظـيفة	 
تجنب الاتصال المباشر مع أشخاص مصابـين	 
تجنــب الســفر اذا كان الشــخص يعانـــي مــن أعــراض مــرض تنفســـي وضــرورة طلــب الرعايــة الصحـــية 	 

مباشــرة

نصائح للمسافرين
المتجهـين أو المتواجدين فـي مناطق ظهر فـيها الفـيروس

ــي أســواق تــداول 	  ــية أو التواجــد فـ ــيتة( أو المنتجــات الحـيوانـ ــية أو مـ ــيوانات )حـ تجنــب الاتصــال بالحـ
الحـــيوانات أو أســواق الأكلات البحريــة

تجنب الاتصال بأشخاص مصابـين بأعراض تنفسـية 	 

إذا ظهرت أعراض الإصابة بعدوى تنفسـية، فـينبغـي: 
البقاء فـي المنزل وتجنب الاختلاط بالآخرين	 
طلــب الرعايــة الصحـــية فــوراً بالاتصــال بمقدمـــي الرعايــة الصحـــية هاتفـــيًا وإعطائهــم معلومــات متعلقة 	 

بالســفر والأعراض المرضـــية
عدم السفر أثناء وجود أعراض مرضـية 	 
تغطـية الفم والأنف بالمناديل عند الكحة أو العطس	 
ــية علـــى الأقــل بالمــاء والصابــون أو 	  ــيدين مــن خــلال غســلهما لمــدة 20 ثانـ المحافظــة علـــى نظافــة الـ

ــى الكحــول ــة علـ بالمطهــرات المحتوي



الخطة التنفيذية لمكافحة فيروس كورونا الجديد - جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية16

استعدادات وإجراءات خاصة
بالعـيادات المعنـية

لا يجــب أن ينتظــر المرضـــى الذيــن يعانــون مــن أعــراض تنفســـية )ارتفــاع درجــة الحــرارة أو كحة مثلا( فـــي نفــس غرفة الانتظار مع باقـــي المرضـــى، 	 
ويجــب إعطــاء هــؤلاء المرضـــى أولويــة الفحــص الطبـــي وتوفـــير غرفــة واســعة جـــيدة التهويــة وتــرك مســافة لا تقــل مــن متــر ونصــف بـــين المرضـــى 

والتأكــد من توفـــير أدوات غســل وتطهـــير الـــيدين وكمامــات الوجه

يجــب تشجـــيع المرضـــى الذيــن يعانــون مــن أعــراض تنفســـية للاتصــال بعـــيادة الجامعــة قبــل الوصــول إلـــى العـــيادة والبقــاء فـــي البـــيت حثـــى يتم 	 
الاتصــال بهــم تلـيفونـــيًا للحضــور فـــي أقــرب وقــت بحـــيث لا ينتظــرون طويــلاً فـــي غرفــة الانتظــار داخــل العـــيادة علـــى أن يتــم وضــع إعــلان فـــي 

عـــيادات الجامعــة أو مــن خــلال الرســائل النصـــية لإعــلام الطــلاب ومنسوبـــي الجامعــة بذلــك

ــى 	  ــيادة أو مباشــرة بمجــرد وصولهــم وعــزل المرضـ ــى العـ ــاط الوبائــي قبــل وصولهــم إلـ ــى الأعــراض والارتب ــاءً علـ ضمــان الفــرز الســريع للحــالات بن
ــى أو الســعال(    ــية أخــرى )مثــل الحمـ ــين بعــدوى تنفسـ ــد أو المصابـ ــا الجدي ــيروس كورون المشــتبه بإصابتهــم بفـ

التأكـــيد علـــى ســؤال جمـــيع المرضـــى عنــد نقــاط ومحطــات الفــرز أو التسجـــيل عــن وجود أعــراض عدوى تنفســـية وتاريخ الســفر لمناطــق يوجد بها 	 
انتقــال لحــالات كورونــا الجديــد أو الاتصــال بحــالات مشــتبهة أو مؤكــدة.

التأكـــيد علـــى الالتــزام بــآداب الكحــة والعطــس مــن خــلال اســتخدام كمامــات الوجــه لتغطـــية الأنــف والفــم. علمــاً بــأن بعــض الحــالات المشــتبه فـــي 	 
إصابتهــم بفـــيروس كورونــا قــد تستدعـــي العــزل فـــي غرفــة عــزل ذات ضغــط هوائــي سلبـــي )عنــد توفرهــا( مــع تطبـــيق إجــراءات العــزل التنفســـي 

للمـــيكروبات المنتقلــة بالتلامــس أو عــن طريــق الهــواء.

يتم إبلاغ إدارة الطب الوقائي ومكافحة العدوى مباشرة عن وجود حالة مشتبه بها للتعامل معها حسب الإجراءات النظامـية.	 

التأكــد مــن توفــر كمامــات الوجــه )مثــل قنــاع 	N9( والنظــارات الواقـــية أو درع الوجــه والمطهــرات المحتويــة علـــى الكحــول )٦٠-٩٥٪(، صناديــق جمع 	 
النفايــات داخــل غــرف انتظــار المرضـــى وعند مداخل العـــيادات.

فـــي حالــة الحاجــة لأخــذ عـــينات مــن الأنــف والحلــق، يجــب اتبــاع الإجــراءات طبقــا لســـياسات برنامــج الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى وبالتنســـيق 	 
مــع البرنامــج.

ــال 	  ــع وإرس ــيحة لجم ــرق الصحـ ــة والط ــب الحاج ــا حس ــتبه به ــالات المش ــزل الح ــراءات ع ــة بإج ــادات الخاص ــم الإرش ــج بتقدي ــوم البرنام ــوف يق س
ــة ــج المخبري ــينات للفحــص ومتابعــة النتائ العـ

حســب تقـيـــيم حالــة المريــض، يتــم اتخــاذ قــرار بالحاجــة لعــزل المريــض داخــل المستشفـــى أو العــزل المنزلـــي لمــدة ١٤ يومًــا بالتنســـيق مــع برنامج 	 
الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى. 
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احتـياطات العزل المنزلـي
يمكن تطبـيق العزل المنزلـي فـي بعض الحالات مع أخذ الاعتبارات التالـية:

حالة المريض مستقرة بشكل كاف لتلقـي العناية بالمنزل	 
وجود أحد أفراد المنزل قادر علـى تقديم الرعاية	 
توفر غرفة خاصة بالمريض داخل المنزل تسمح ببقاء المريض دون المشاركة مع آخرين	 
توفر أدوات الحماية الشخصـية بالمنزل )كمامات الوجه وقفازات الـيد(	 
التأكد من التزام باقـي أفراد الأسرة بآداب الكحة والعطس وغسل الـيدين باستمرار	 
ــيجة التعــرض 	  ــزل مــن الأشــخاص ذوي الخطــورة لحــدوث مضاعفــات نتـ عــدم وجــود أحــد أفــراد المن

لعــدوى فـــيروس كورونــا الجديــد مثــل: كبــار الســن أكثــر مــن ٦٥ عامًــا، الأطفــال الصغــار، النســاء الحوامل، 
الذيــن يعانــون مــن نقــص المناعــة أو لديهــم أمــراض مزمنــة مثــل مرضـــى القلــب أو الرئــة أو الكلـــى

كـيفـية التعامل مع المخالطـين 
لحالة مصابة أو مشتبهة

حصــر المخالطـــين ســواء مــن أفــراد المنــزل أو العاملـــين الصحـيـــين أو الزمــلاء مــن الطــلاب أو منسوبـــي 	 
الجامعــة.

فـــي حالــة عــدم وجــود أعــراض تتــم المتابعــة يومـــيًا لظهــور أي أعــراض مثــل ارتفــاع فـــي درجــة الحــرارة 	 
أو أعــراض تنفســـية. 

فـــي حالــة وجــود أعــراض مرضـــية )ارتفــاع فـــي درجــة الحــرارة أو أعــراض تنفســـية( يتــم إجــراء الفحــص 	 
الإكلـينـيكـــي والمخبــري مباشــرة

ــادات 	  ــب إرش ــد حس ــن أن تمت ــرض ويمك ــخ التع ــن تاري ــا م ــي ١٤ يومً ــين هـ ــة للمخالطـ ــدة الملاحظ م
برنامــج الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى.
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فريق الاستجابة 
والسـيطرة علـى مستوى 

الجامعة
يقــوم الفريــق بمتابعــة تفعـــيل خطــة الجامعــة للوقايــة والتحكــم فـــي المــرض 	 

ــيق  ــور حــالات مؤكــدة أو مشــتبهة والتنسـ ومتابعــة إجــراءات التعامــل مــع ظه
بـــين برنامــج الطــب الوقائــي ومكافحة العــدوى والإدارات ذات العلاقــة بالجامعة 
وعـــيادات الجامعــة والمستشفـــيات التابعــة للشــؤون الصحـــية بــوزارة الحــرس 

الوطنـي.
ــيق مــع وزارة 	  يقــوم برنامــج الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى بمتابعــة التنسـ

أو  المشــتبهة  الحــالات  مــع  التعامــل  إجــراءات  ومتابعــة  وتحديــث  الصحــة 
ــين ــة المخالطـ ــالات ومتابع ــن الح ــيغ ع ــاذج التبلـ ــير نم ــدة وتوفـ المؤك

يتبــع الفريــق خطــة الطــوارئ للتعامــل مــع الحــالات الوبائية بالشــؤون الصحـــية 	 
بــوزارة الحرس الوطنـــي

يتكون الفريق من: 	 
مدير الجامعة	 
وكلاء الجامعة 	 
عمـيد شؤون الطلاب بالجامعة	 
المديــر التنفـــيذي للطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى بالشــؤون 	 

ــي ــية بالحــرس الوطنـ الصحـ
بالشــؤون 	  الأولـــية  الصحـــية  للرعايــة  التنفـــيذي  المديــر  نائــب 

الوطنـــي بالحــرس  الصحـــية 
المدير العام للشؤون التقنـية بالجامعة	 
مدير المختبرات بمدينة الملك عبدالعزيز الطبـية بالرياض	 
مديرعـيادة الجامعة	 
المدير العام للعلاقات الجامعـية والإعلام	 



مهام اللجنة:
إنجــاز خطــة طــواريء لمواجهــه فـــيروس كورونــا المســتجد داخــل منشــآت ومرافــق الجامعــة بمــا فـــى ذلــك إغلاق ايه منشــأة 	 

فـــي حالــة حدوثهــا لا قــدر الله، وتمتــد وفــق البعد الجغرافـــي لها مع تغطـــية المجتمع المحلـــي
التنســـيق مــع الجامعــات لإقتــرح خطــة وطنـــية للتعامــل مــع الأزمــة مــن جوانــب صحـــية ومجتمعـــية والإفــادة مــن منشــآت 	 

ومرافــق الجامعــات يمكــن أن تقــدم مــن خــلال تمثـــيلها فـــي اللجنــة المشــكلة بالتوجـــيه الكريــم
 تحديد الاجراءات الواجب إتباعها لمنسوبـي الجامعة، وتحديد وقت وإجراءات إعلان الخطة والتدريب علـيه .	 
تحديد آلـيات واجراءات تأمـين أدوات التنظـيف والتعقـيم والوقاية بحسب الحاجة الفعلـية 	 
انجاز خطة توعـية وتثقـيف متكاملة للجامعة وومجتمعها	 
تحديد المبانـي والمنشآت التـي يمكن استخدامها للعزل أو مستشفـيات مؤقته، لاستخدمها عند الحاجة.	 
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لجنة التعامل مع وباء فـيروس كورونا الجديد 
وإدارة أي مخاطر قد تنتج عنه

أعضاء اللجنة:

ًأ.د. محمد بن سعد المعمري، وكـيل الجامعة للتطوير والجودة النوعـية رئيسا

ًد. ماجد الشمرانـي، المديرالتنفـيذي للوقاية من الأمراض المعدية وعضو هـيئة التدريس بكلـية الطب عضوا

ًد. أحمد الرمـيان، عمـيد كلـية الطب بالرياض عضوا

ًد. سلـيمان القويفلـي، عمـيد شؤون الطلاب وعضو هـيئة التدريس بكلـية الطب عضوا

ًد. ماجد السلامة، عمـيد كلـية الصحة العامة والمعلوماتـية الصحـية وإستشاري طب الطواريء عضوا

ًد. مـي العجاجـي، العمـيدة المشاركة لشؤون الطالبات وعضو هـيئة التدريس بكلـية الصـيدلة عضوا

ًد. فـيصل الماجد، مدير الإدارة العامة للعلاقات الجامعـية عضوا

ًد. ثامر العنزي، إستشاري الأمراض المعدية وعضو هـيئة التدريس بكلـية الطب عضوا

ًأ. فهده الحـيان، مديرة الجودة النوعـية بوكالة الجامعة للتطوير والجودة النوعـية )منسقة( عضوا
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قائمة فحص للكشف المبكر
عند نقاط الفرز 

يتم ذلك تبعا للارتباط الوبائي والأعراض المرضـية

الصلة الوبائية

  لا  نعمهل قمت بزيارة الصـين خلال الـ 14 يوم الماضـية١

اذا كانت الإجابة بنعم:١.١
أي مقاطعة؟

وماهو نوع النشاط؟

هل قمت بزيارة أي بلد خلال الـ ١٤ يوم الماضـية٢
ماهـي؟ 

  لا  نعم

لا  نعمهل تم الاتصال مع أحد الحالات المشتبه بها بفايروس كورونا٣

لا  نعمهل تم الاتصال مع أحد الحالات المؤكدة بفايروس كورونا٤

لا  نعمهل تم الاتصال بحـيوانات من الصـين؟٥

الحالة السريرية

لا  نعمضـيق فـي التنفس٦

لا  نعمكحة٧

لا  نعمالتهاب الحلق أو سـيلان بالأنف٨



البرنامج
التثقـيفـي التوعوي
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البرنامج التثقـيفـي التوعوي للطلاب 
ومنسوبـي الجامعة  

الأهداف
رفع مستوى الوعـي بـين الطلاب ومنسوبـي الجامعة عن فـيروس كورونا الجديد	 
تشجـــيع الطــلاب للمشــاركة فـــي الأنشــطة التوعويــة عــن فـــيروس كورونــا الجديد ونقــل المعرفة لزملائهم وأســرهم 	 

والمجتمــع مــن حولهم

الفئة المستهدفة
طلاب ومنسوبـي الجامعة 

الموارد
ــين مــن  ــيذ هــذا البرنامــج بالتعــاون مــع برنامــج الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى ونــوادي الطــلاب والمتطوعـ يتــم تنفـ

منسوبـــي الجامعــة

أنشطة البرنامج
ورش عمل لتدريب الطلاب

تشــمل تدريــب مجموعــة مــن الطــلاب )حوالـــي ٢٠-٣٠ طالــب مــن كل كلـــية( ويشــمل التدريــب أسـياســـيات تشخـــيص 
ــم  ــة والتحك ــرق الوقاي ــه وط ــة ب ــورة المرتبط ــل الخط ــيروس وعوام ــار الفـ ــات انتش ــتبهة ووبائي ــالات المش ــرض والح الم
فـــي العــدوى، ويقــوم الطــلاب بتثقـــيف مجموعــات مــن زملائهــم فـــي فتــرات مابـــين المحاضــرات ويشــاركون فـــي باقـــي 

الأنشــطة التثقـيفـــية

ندوة علمـية عن المستجدات والخصائص الوبائية وطرق الوقاية
يتم عقد الندوة فـي كل كلـية من كلـيات الجامعة حـيث تقدم تعريف بالفـيروس المستحدث وطرق العدوى والوقاية 

لوحات إرشادية 
لوحات إرشادية فـي مدخل كل كلـية عن أعراض المرض وطرق الوقاية

ملصقات
وضع ملصقات عن غسل الـيدين وآداب الكحة والعطس بحـيث تتوفر عند المصاعد والمسجد والقاعات الرئيسـية

الموقع الإلكترونـي للجامعة
ــيروس وعناويــن الاتصــال فـــي حالــة وجــود  ــي للجامعــة يشــمل معلومــات عــن الفـ ــى الموقــع الإلكترونـ ــير رابــط علـ توفـ
ــية مثــل وزارة الصحــة ومنظمــة الصحــة  ــية والعالمـ ــية المحلـ ــيئات الصحـ ــى أهــم الروابــط للهـ استفســارات بالإضافــة إلـ

العالمـية 
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مسابقة بـين الطلاب
لاختـــيار أفضــل ملصــق وأفضــل مخطــط بـيانـــي للمعلومــات يتــم عرضهــم علـــى موقــع الجامعــة وعلـــى وســائل التواصــل 

الاجتماعـــي مــع هديــة للطــلاب الفائزيــن

وسائل التواصل الاجتماعـي
المشــاركة بعــدد أربعــة مخططــات بـيانـــية للمعلومــات يتــم عرضهــم خــلال أسبوعـــين مــن تاريــخ بــدء الحملــة علـــى مواقع 

التواصــل الاجتماعـــي للجامعة

رسائل نصـية
ترسل الرسائل لهواتف منسوبـي الجامعة تحمل رسائل عن عوامل انتشار المرض وطرق الوقاية

شاشات العرض الإعلانـية
عرض معلومات عن المرض علـى شاشات العرض الإعلانـية فـي مرافق الجامعة
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خلاصة هامة عن 
فـيروس كورونا الجديد

لا تــزال المعلومــات الإكلـينـيكـــية الخاصــة بفـــيروس كورونــا 	 
عــلاج  أو  تحصـــين  يوجــد  ولا  محــدودة،  الآن  حثـــى  الجديــد 
ــلال  ــن خ ــة م ــالات المصاب ــع الح ــل م ــزال التعام ــا ي ــر، وم متوف

للمريــض الدعــم  وتقديــم  الأعــراض  عــلاج 

يجب علـــى مقدمـــي الرعاية الصحـــية الحصول علـــى معلومات 	 
تفصـيلـــية تخــص تاريــخ الســفر للمرضـــى الذيــن يعانــون مــن 

ارتفــاع فـــي درجــة الحــرارة أو أعــراض تنفســـية حــادة 

يجــب علـــى مقدمـــي الرعايــة الصحـــية الإبــلاغ الفــوري لبرنامــج 	 
الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى عنــد الاشــتباه فـــي حالــة 

ــد ــا الجدي ــيروس كورون ــة بفـ مصاب



الملحقات
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ملحق 1: توزيع الحالات المؤكدة للحالات المصابة 
بفـيروس كورونا الجديد علـى مستوى العالم

)حثـى تاريخ 4 فبراير ٢٠٢٠(
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للحصول علـى معلومات محدثة يرجـى الاطلاع علـى الموقع التالـي:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019



توزيع الحالات المؤكدة للحالات المصابة 
بفـيروس كورونا الجديد فـي دول خارج 

الصـين )حثـى تاريخ 4 فبراير ٢٠٢٠(
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ملحق 2: الخطة الوطنـية 
لوزارة الصحة للتعامل مع 

فـيروس كورونا الجديد
nCov-2019
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ملحق 3: الخطة التنفـيذية 
للجامعات ومؤسسات التعلـيم 

بوزارة التعلـيم لمكافحة 
فـيروس كورونا الجديد

nCov-2019
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المراجع
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الخطة التنفـيذية
لمكافحة فـيروس كورونا الجديد 

جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحـية

الخطة التنفيذية
لمكافحة فيروس كورونا الجديد 

جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية

عن فـيروس كورونا الجديد

لا تــزال المعلومــات الإكلـينـيكـــية الخاصــة بفـــيروس كورونــا الجديــد حثـــى الآن محــدودة، ولا يوجــد تحصـــين أو عــلاج متوفر، وما 	 

يــزال التعامــل مــع الحــالات المصابــة مــن خــلال عــلاج الأعــراض وتقديــم الدعــم للمريــض

يجــب علـــى مقدمـــي الرعايــة الصحـــية الحصــول علـــى معلومــات تفصـيلـــية تخــص تاريــخ الســفر للمرضـــى الذيــن يعانــون مــن 	 

ارتفــاع فـــي درجــة الحــرارة أو أعــراض تنفســـية حــادة 

عنــد الإصابــة بالإنفلونــزا مــع الســفر إلـــى الصـــين أو مخالطــة حالــة مشــتبهة أو مؤكدة بفـــيروس كورونا الجديد، ينبغـــي  	

مراجعة عـــيادات نزلات البرد بالمستشفـــى.

ــد،  	 ــا الجدي ــيروس كورون ــة مشــتبهة أو مؤكــدة بفـ ــين أو مخالطــة حال ــى الصـ ــزا دون الســفر إلـ ــة بالإنفلون ــد الإصاب عن

ينبغـــي مراجعــة عـــيادة الجامعــة أو أقــرب مركــز رعايــة أولـــية.

يجــب علـــى مقدمـــي الرعايــة الصحـــية الإبــلاغ الفــوري لبرنامــج الطــب الوقائــي ومكافحــة العــدوى عند الاشــتباه فـــي حالــة مصابة 	 

بفـــيروس كورونــا الجديد


